
ГОВОРИМ ВМЕСТЕ - БЕРГӘЛЭП  СӨЙЛӘШИК. 
4 – 5  (ЛЕТ) ЯШЬ 

УТРО  -ИРТӘ УТРЕНЯЯ ВОДНАЯ 

ПРОЦЕДУРА- 

ИРТӘНГЕ СУ  

ПРОЦЕДУРАСЫ 

ЗАВТРАК  - ИРТӘНГЕ  

АШ 

 

ДНЕВНАЯ  ВОДНАЯ 

ПРОЦЕДУРА- 

КӨНДЕЗГЕ  СУ  

ПРОЦЕДУРАСЫ 

Тәрбияче:    - Доброе утро! 

– 

                         Хәерле  иртә! 

Балалар:        Хәерле  иртә! 

 

Тәрбияче:    -Здравствуйте,  

дети!                    

                        Исәнмесез,  

балалар! 

Балалар:       Исәнмесез! 

 

Тәрбияче: Дети , вы куда 

пришли? 

                   Балалар, сез кая 

килдегез? 

Балалар:  Балалар 

бакчасына. 

Тәрбияче: Какой  сегодня 

день? 

                    Буген көн 

нинди? 

Балалалар: Көн салкын, 

җылы, кояшлы, якты, җилле, 

яңгырлы, аяз. 

Тәрбияче: Моем руки. 

                     Кулларны 

юабыз. 

Тәрбияче: Чем мы моем 

руки? 

                     Кулларны нәрсә 

белән юабыз? 

Балалар: -Су  һәм сабын 

белән. 

Тәрбияче: Руки  вытираем . 

                     Кулларны  

сөртәбез. 

Тәрбияче: Чем вытираем 

руки? 

                   Кулларны 

нәрсәгә  сөртәбез? 

Балалар: Сөлгегә сөртәбез. 

 

Тәрбияче: Дети, садимся  за 

стол. 

                   Балалар өстәл 

артына утырабыз. 

Тәрбияче: Мы сейчас  

завтракаем . 

                   Без хәзер  

иртәнге  аш ашыйбыз. 

Тәрбияче: Мы что едим? 

                  Без нәрсә 

ашыйбыз? 

 Балалар: Без ботка, ипи 

ашыйбыз 

Тәрбияче: Что мы пьем? 

                     Без нәрсә 

эчәбез? 

Балалар: Без чәй чәй 

эчәбез. 

Тәрбияче: Что мы говорим, 

когда покушаем? 

                     Ашагач нәрсә 

әйтәбез? 

Балалар: Рәхмәт. Тәмле 

булды. 

Тәрбияче: Моем руки. 

                     Кулларны 

юабыз. 

Тәрбияче: Чем мы моем 

руки? 

                     Кулларны нәрсә 

белән юабыз? 

Балалар: Су  һәм сабын 

белән. 

Тәрбияче: Руки  вытираем. 

                     Кулларны  

сөртәбез. 

Тәрбияче: Чем вытираем 

руки? 

                   Кулларны 

нәрсәгә  сөртәбез? 

Балалар: Сөлгегә  сөртәбез. 

 



 

ОБЕД - ТӨШКЕ  АШ 

 

ПРОГУЛКА – УРАМДА 

БУЛУ 

 

ДНЕВНОЙ  СОН - 

КӨНДЕЗГЕ ЙОКЫ. 

 

ВЕЧЕРНЯЯ  ВОДНАЯ 

ПРОЦЕДУРА- 

КИЧКЕ   СУ  

ПРОЦЕДУРАСЫ 

Тәрбияче: Дети, садимся  за 

стол. 

  Балалар өстәл артына 

утырабыз. 

Тәрбияче: Мы сейчас  

обедаем . 

 Без хәзер  төшке аш 

ашыйбыз. 

Тәрбияче: Приятного 

аппетита. 

Ашыгыз тәмле булсын. 

Тәрбияч: Мы что едим? 

  Без нәрсә ашыйбыз? 

 Балалар: Аш, ботка, 

котлет,ипи  ашыйбыз. 

Тәрбияче: Что мы пьем? 

 Без нәрсә эчәбез? 

Балалар: Компот, чәй 

эчәбез. 

Тәрбияче: Что мы говорим, 

когда покушаем? 

   Ашагач нәрсә әйтәбез? 

Балалар: Рәхмәт. Тәмле 

булды. 

 

 

 

Тәрбияче: Мы выходим на 

прогулку. 

                    Без урамга 

чыгабыз. 

Тәрбияче: Дети,  одиваем 

одежду.  

                     Балалар, 

киемнәрне киябез 

 

Тәрбияче: Спокойного сна! 

                     Тыныч  йокы. 

Балалар: Тыныч  йокы. 

 

Тәрбияче: Дети 

просыпаемся! 

    Балалар уянабыз. 

Балалар: (гимнастика на 

месте) 

    Күзләребезне  ачтык 

   Бик тирән  сулыш алдык. 

   Кулларны алга суздык, 

   Аннары янга куйдык. 

 

  Аякларны күтәрдек, 

   Велосипедка утырдык. 

   Педальләрне әйләндереп, 

   Тиз генә  йөреп алдык. 

                   

 

Тәрбияче: Моем руки. 

                     Кулларны 

юабыз. 

Тәрбияче: Чем мы моем 

руки? 

                     Кулларны нәрсә 

белән юабыз? 

Балалар: Су  һәм сабын 

белән. 

Тәрбияче: Руки  вытираем. 

                     Кулларны  

сөртәбез. 

Тәрбияче: Чем вытираем 

руки? 

                   Кулларны 

нәрсәгә  сөртәбез? 

Балалар: Сөлгегә  сөртәбез. 

 



 

 

УЖИН - КИЧКЕ  АШ 

 

ВЕЧЕР - КИЧ  

Тәрбияче: Дети, садимся  за стол. 

                   Балалар өстәл артына 

утырабыз. 

Тәрбияче: Мы сейчас ужинаем 

                   Без хәзер  кичке  аш 

ашыйбыз. 

Тәрбияче: Приятного аппетита. 

                    Ашыгыз тәмле булсын. 

Тәрбияч: Мы что едим? 

                  Без нәрсә ашыйбыз? 

 Балалар: Без  ботка, котлет, тәбә, ипи 

ашыйбыз. 

Тәрбияче: Что мы пьем? 

                     Без нәрсә эчәбез? 

Балалар: Без компот, чәй эчәбез. 

Тәрбияче: Когда покушали что 

говорим? 

                     Ашагач нәрсә әйтәбез? 

Балалар: Рәхмәт. Тәмле булды. 

Тәрбияче: Добрый вечер! 

                    Хәерле кич! 

Балалар: Хәерле кич! 

Балалар: Можно  идти  домой ? 

                  Өйгә китәргә ярыймы? 

Тәрбияче: Ярый.                       

Тәрбияче: Досвидания 

                    Хушыгыз. 

Балалар: Хушыгыз. 

 

 
 


